medbee GUIDELINE-FIT

Herzinsuffizienz -
Symptome und Zeichen

Typische Symptome

* Atemlosigkeit

* Orthopnoe

* Paroxysmale nachtliche Dyspnoe

* Reduzierte Belastungstoleranz

» Fatigue, Schlafrigkeit, Regenerationszeit
nach Belastung erhdht

* Knoéchelschwellung

Weniger typische Symptome

* Nachtlicher Husten

* Wheezing/Giemen

» Vollegefiihl

* Appetitlosigkeit

» Verwirrung (insbes. bei dlteren Menschen)
* Depression

» Herzklopfen

* Schwindel

* Synkope

* Bendopnoe?

Spezifischere Anzeichen

e Erhdéhter Jugularvenendruck

» Hepatojugularer Reflux

* 3. Herzton (Galopprhythmus)

» Seitlich verschobener apikaler Impuls

Weniger spezifischere Anzeichen

* Gewichtszunahme (> 2kg/Wo)
» Gewichtsverlust (fortgeschrittene HI)
» Gewebeschwund (Kachexie)

* Herzgerausch

 Peripheres Odem

* Lungenkrepitationen

* Pleuraerguss

* Tachykardie

* UnregelmaBiger Puls

* Tachypnoe

* Cheyne-Stokes-Atmung

* Hepatomegalie

* Aszites

« Kalte Extremitaten

* Oligurie

* Niedriger Pulsdruck

Anmerkungen:

aDyspnoe beim Herunterbeugen

HI: Herzinsuffizienz
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